


Vad ar Human Centric Lighting?

Human Centric Lighting (HCL) &r belysning som producerar ljus som liknar
det naturliga ljuset. Belysningsarmaturer med HCL avger ljus med samma
spektrum som manniskor har anpassat sig till under miljoner ar och som
paverkar vara livsprocesser.

Hur péverkar ljuset oss manniskor? | Vi manniskor behéver ljus for att se, men dven for att var biologiska klocka sk. cirkadisk rytm och vara fysiologiska
funktioner ska fungera optimalt. Nar ljusnivaerna eller dygnsrytmen forandras, till exempel vid nattarbete eller resa genom tidszoner, sa foljer inte
den inbyggda dygnsrytmen med pa fordndringen och kroppen paverkas med t.ex. somnrubbningar eller stressbesvar.
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Kortisol
Kroppens hormonproduktion | | gryningen, nar himlen blir blaaktig,
skickar nathinnan en signal till den del av hjarnan som styr biokemiska, .
fysiologiska och beteendemaéssiga rytmer.
B Melatonin

Da undertrycks somnhormonet melatonin och kroppen borjar istallet
producera aktiva hormoner t.ex. kortisol och serotonin. Pa kvallen nar
ljuset slutar innehalla blaaktigt spektrum borjar kroppen producera
sdmnhormonet melatonin igen och de aktiva hormonerna avtar.
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Behovet av ratt ljus

Nufértiden arbetar en majoritet av méanniskor i Sverige inomhus i ndgon typ av kontorsmiljé. Aven inom sjukvard och skola tillbringar ménniskor ocksa
den storsta delen av sin arbetstid inomhus. Darfor finns det ett stort behov av anpassat ljus for alla manniskor i dessa miljéerna. Omradet 455-490 nm i
ljusspektrumet ar mycket viktigt for att reglera dygnsrytmen. Somn-vakningscykeln som styrs av en inre kroppsklocka paverkas av detta smala ljusspek-
trum. Detta spektrum finns inte i ljus fran glédlampor, lysror och vanlig LED.

d |
Med varierande firgtemperatur och intensitet i belysningen under dagens gang upplever kroppen
en skillnad i sin omgivande milj6é, genom att inte utsdttas fér en konstant jémn belysning.

Fdrgtemperatur fran SKY LUM
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Med vart styrsystem LiveLink fran Steinel justeras fargtemperaturen automatiskt under arbetsdagen och féljer var biologiska
klocka. Tillsammans med appen Smart Remote &r det mdjligt att sjélv andra fargtemperatur och ljusstyrka direkt via mobil/surfplatta.




SKY LUM

SKY LUM &r en familj av armaturer med Human Centric Lighting (HCL), som &r utvecklad i ndra samarbete med den senaste forskningen och
ronen om ljusets paverkan pa manniskan. Forskningen visar att det ar inte bara ljusets vaglangd som paverkar utséndring av melatonin, serotonin
och kortisol i vara kroppar, utan ocksa i vilken vinkel som ljuset tréffar 6gat det sk omfaltsljuset. Darfor ar SKY LUM utformad som en svavande
skiva sa att ljuset fran SKY LUM tréffar 6gat i en optimal vinkel. SKY LUM familjen bestar av flera olika armaturer med flera monteringsalternativ.

x SKY LUM 650%650 | Inomhusmiljéer som kontor,
T Klassrum, korridor, laboratorium m.m.

SKY LUM Végg | Inomhusmiljéer som reception,
passage, dagrum m.m.

SKY LUM Tak | Inomhusmiljoer som passage,

SKY LUM 1240x330 | Inomhusmiljéer som kontor, korridor m.m.
klassrum, konferensrum m.m.

Mer info om SKY LUM hittar du pd www.khs.se

3 skal att valja SKY LUM ?

HCL Spektrum | Ljusets vaglangd dr 455-490 nm vid 5500K, vilket &r en forutsattning
att fa igang produktion av hormoner i kroppen.

Sidoemitterat ljus | SKY LUM anvénder sig av sidoemitterat ljus, en teknik som gor
det majligt att skapa val avblandade och effektiva belysningsarmaturer. SKY LUM &r
utformad som en svdvande skiva sd att ljuset fran SKY LUM traffar 6gat i en optimal
vinkel.

Helhetslésning | For styrning av SKY LUM anvander vi Steinels styrsystem LiveLink
vilket ger méjlighet till bl.a. cirkadisk dygnsrytm. Vi levererar en helhetslésning med
HCL armaturer och styrning.

Karl H Strom

Vi har 100-tals lyckade projekt med

vdra produkter i Sverige och Norge

Ny teknik har alltid varit en drivkraft for oss pa Karl H Strom. Sedan starten 1919
har vi utvecklats manga ganger om och erbjuder idag produkter med ny innovativ
teknik - allt fran armaturer med Bluetooth till ljusstyrning for offentlig miljo. Ny
teknik, som forbattrar, engagerar och ger oss en hallbar utveckling. Vi finns idag
med huvudkontor, support och centrallager i Jonkdping, Sverige. | Norge finns
vi representerade genom vart systerforetag Vilan AS.

Félj oss pa Facebook Karl H Strom AB, Verktygsvagen 4, 55302 Jonk&ping
facebook.com/karlhstrom tel: 036-550 33 00 | info@khs.se | www.khs.se
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